“Taller mindfulness
para infantil y primaria”

“Programa extraescolar para el bienestar emocional en el aula”
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La metodologia es activa, participativa y ludica, basada en el juego y la creatividad.

Dinamicas de grupo y juegos de atencion plena.

Ejercicios de respiracion consciente y movimiento.

Cuentos, visualizaciones y pequenas meditaciones guiadas.

Actividades artisticas guiadas.

Espacios de reflexion adaptados a la edad.

“La calma también se aprende jugando”




:POR QUE APUNTARSE?

“Beneficios para los nifios”

Porque los nifios aprenden a cuidarse a si mismos y a relacionarse mejor con los demas.

Porque les ayuda a gestionar el estés, la frustracion y la impulsividad
Porque mejora la convivencia en el aula y en casa.

Porque es una experiencia positiva que refuerza la autoestima y la confianza.

Respira, sonrie, disfruta del momento.




:QUE CONSEGUIMOS?

Nifios que identifican y expresan mejor sus emociones

Mayor capacidad de concentracion en tareas escolares y en casa.
Uso de tecnicas de respiracion y calma en momentos de tension.
Aumento de la participacion positiva en grupos

Feedback positivo de profesores y familia
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CALM ,
SEMBRAMOS CALMA Y ATENCION PLENA EN LA INFANCIA ...

PARA UN FUTURO

MAS CONSCIENTE Y FELIZ.



FACILITADORA- MARIA MONZON HERNANDEZ-
Instructora de Mindfulness
Contacto: 629892253

“Sembrando atencion y bienestar desde la infancia”



